Liebe Eltern,

Itzehoe, den 8.12.2023

bereits im letzten Wochenbrief war ein Thema die Infektionswelle, die wir zurzeit erleben
bzw. erleiden. Auch im Ganztag sind viele Betreuer/-innen erkrankt. Aus diesem Grunde gilt

nun:

- Bis zu den Weihnachtsferien und auch noch in der ersten Schulwoche nach den Ferien
wird keine Hausaufgabenbetreuung angeboten.

- Das Waldprojekt fallt am 13.12. aus.

- Der Ganztag ist taglich erst ab 10 Uhr erreichbar.

Nach wie vor haben wir noch viele Corona-Tests. Sie sind zwar am 30.11. abgelaufen, aber
funktionieren einwandfrei. Das weil} ich nun aus eigener Erfahrung. Melden Sie sich gerne
im Sekretariat. Frau Kalde packt Ihnen gerne einen Beutel mit Tests.

Jetzt fehlt noch das Foto. Eine weitere schone Schneelandschaft?
Nein, genug davon gesehen, lieber etwas ,Padagogisches®:
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Uber den Umgang mit Wut und Arger

Gefiihle von Wut und Arger begleiten uns das ganze Leben. Doch oftmals vergessen wir,
welchen Schaden sie nicht nur bei uns, sondern auch bei anderen anrichten.
Davon handelt diese Geschichte.

Vom Jungen, der lernte, seine Wut zu bandigen

Lange suchte der Vater eines sténdig zornigen Jungen nach einem wirksamen Mittel
gegen die Gefiihlsausbriiche seines Sohnes. Schlieflich driickte er ihm einen Hammer
und eine grofe Tiite voller Négel in die Hand und sagte: »Das nédchste Mal, wenn du
ausrastest, schlage einen Nagel in den Zaun hinterm Haus. Dann musst du deine Wut
nicht mehr an den anderen auslassen.«

Der Junge befolgte den Rat und schlug beim néchsten Wutanfall dreifig Négel in den
Zaun. Das war sehr anstrengend, doch es tat ihm gut und so wiederholte er das Ritual
immer, wenn er wiitend wurde. Nach und nach nahm die Anzahl der Négel ab, die er
in den Zaun schlagen musste. Denn der Junge spiirte, dass es leichter war, gar nicht
erst auszurasten. Es kam der Tag, da geriet der Junge gar nicht mehr aus der Fassung.
Nun riet ihm der Vater, fiir jedes Mal, an dem er nicht ausrastete, wieder einen Nagel
aus dem Zaun herauszuziehen.

Nach einigen Wochen kam der Junge zu seinem Vater und erzdhlte ihm, dass er alle Ndagel
herausgezogen hatte. Da nahm ihn der Vater an der Hand, ging mit ihm zum Zaun und
sagte: »ich bin stolz auf dich. Doch sieh dir den Zaun an mit all seinen Léchern und
denke immer daran, wenn du etwas im Arger zu anderen sagen willst. Deine Worte
kénnen Wunden hinterlassen, selbst, wenn du sie zuriicknimmst.«

Dezember




Die Geschichte stammt aus dem Lebensfreude-Adventskalender 2021 des PAL-Verlags.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Familien ein erholsames Wochenende!
Bleiben Sie gesund!

Herzliche GrifRe
Renate Krishawn

P.S. Zum Schluss doch noch ein schones Bild. Dieses Foto wurde vor kurzem in Bayern
aufgenommen:




