Liebe Schulerinnen, liebe Schiler und Eltern!

In diesem Jahr findet erneut der Lauftag der Schulen im Rahmen des Projekts ,AOK Lauf-
wunder 2023/2024" statt.

Die Fehrs-Schule beteiligt sich am Freitag, 29.09.23, auf dem Sportplatz der Gutenberg-
Sporthalle an diesem Lauftag.

Es handelt sich dabei um einen gemeinsamen Ausdauer-Trab-Lauf (Jogging) und NICHT um
einen Wettlauf/Sprint!

Gehpausen sind leider nicht erlaubt.

Musikalische Begleitung wird den Lauf umrahmen.

Die einzelnen Klassenstufen werden nacheinander zum Sportplatz gehen und kénnen dann als
Ziel 15, 30 und 60 Minuten laufen.

Dabei ist fur die ersten Klassen eine maximale Laufzeit von 30 min. vorgesehen, um die Schi-
lerinnen und Schuler im ersten Schuljahr an diese jahrlich wiederkehrende Veranstaltung her-
anzufuhren.

e Der Start erfolgt klassenweise aus den Ecken des Sportplatzes.

e Bitte Sportschuhe fir drauf3en, sowie Wechselkleidung (T-Shirt und Socken) und
Trinkflasche mitbringen!

Nach 15 Minuten gibt es ein Signal. Kinder, die 30 bzw. 60 Minuten Dauerlauf anstreben, laufen
dann weiter.

Kinder, die aus dem Lauf kommen und gehen, werden von den Kampfrichtern und Kampfrich-
terinnen (=schulisches Personal) registriert.

¢ Nachdem alle Kinder der jeweiligen Klassenstufe den Lauf beendet haben, gehen sie ge-
meinsam mit dem gesamten Jahrgang zur Schule zuriick!

Nach dem Lauf erhalten die Kinder Obst und kénnen Getrénke auffillen (BITTE AN EINE
TRINKFLASCHE DENKEND). Dies wird wie immer vom Foérderverein der Fehrs-Schule gespon-
sert. Unserem Sponsor danken wir ganz herzlich fir die Unterstitzung!

Die Kinder, die gerne ein offizielles Stoff-Laufabzeichen nach erfolgreichem Lauf erwerben
mdchten, melden sich am darauffolgenden Montag bei der jeweiligen Klassenlehrkraft und
bringen bitte gleich 2 Euro (passend) mit.

Bei Regenwetter findet normaler Unterricht statt.
Wir hoffen dann, dass wir den Lauftag am 13.10.23 nachholen kénnen.

Mit freundlichen GriRRen
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