
Speisen-Angebot-Grundschulen-Itzehoe 39. KW. 2018

Tag Montag LMIV Dienstag LMIV Mittwoch LMIV Donnerstag LMIV Freitag LMIV

Datum 24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018

15 2 Seelachsfilet an Atlantischer Butt

mit Karotten, Erbsen, 12 5 Tomaten, Zwiebel 15 1,2

Wachsbrechbohnen Sellerie und  Zucchini, 15 15 mit Zitrone und 4,5

und dazu Brechbohnen Kartoffel-Radieschen-Salat 6,15

Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu ein gemischter (A1,C,I,J)

Rote Grütze Obsttag Buttermilchdessert Obstsalat Grießpudding
Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT Kcal  KH EW FETT Kcal KH EW Fett Kcal  KH EW FETT

429 42g 22g 18g 482 41g 35g 20g 488 56g 27g 16g 481 56g 18g 20g 540 62g 25g 28g

Änderungen vorbehalten    Deklaration nach LMIV

Die Nährwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (Ø 480 gr.) 

            =vegetarisch                                   = mit Schwein
DAS TEAM VON DER KLINIK-GASTRONOMIE WÜNSCHT IHNEN EINEN GUTEN APPETIT

Geflügelbällchen(A1) Rindergulasch(A1,F) Lasagne(A1,F,G) mit

Menü 1 inklusive 
Dessert

an Kräutersauce(A1,G,I) (A1,D,G,J) in Petersilienpanade (A1,D)

Senfsauce(A1,G,I,J), und Käse(G), an 

dazu Spätzle (A1,C) Zucchinisauce (A1,G,I)

Salat (J)
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